
Denis Perreault,  
membre fondateur
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L’adage « l’union fait la force » s’applique parfaitement 

au Groupe Performance, qui compte aujourd’hui plus de  

100 membres qui proviennent des quatre coins du Québec, 

allant de Québec, Montréal, Chicoutimi et Drummondville, en 

passant par Lévis et la Beauce. Il s’agit d’un réseau d’affaires 

haut de gamme axé sur la santé, la performance et l’entraine.  

Une histoire à succès pour 
LE GROUPE PERFORMANCE 

Fondé il y a moins de quatre ans par quelques amis,  
le Groupe Performance est déjà considéré comme l’un  
des regroupements d’affaires les plus puissants au Québec. 
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L’une des conférences tenu par le Groupe Performance
Crédit photo : Véronique Côté photographe

Quelques membres du Groupe Performance,  
dont le co-fondateur Louis Cayouette

Georges St-Pierre, conférencier et Denis Perreault
Crédit photo : Véronique Côté photographe

« On a eu des conférenciers inspirants, 
dont plusieurs athlètes qui ont marqué 

l’imaginaire des gens d’ici grâce à  
leur succès. Les Georges St-Pierre,  
Marcel Dionne, Raymond Bourque,  

Bob Hartley et Laurent Duvernay-Tardif 
ont tous accepté de venir parler à  

nos membres. Il n’y a pas un réseau  
d’affaires au monde qui offre des  

conférences comme ça. On veut inspirer 
notre monde et on va continuer à faire 

venir des vedettes sportives ».

« Notre regroupement est basé sur l’idée  
du gagnant/gagnant. L’aventure a débuté avec une gang  
de chums. Nous sommes tous en affaires et des anciens  
sportifs. On a décidé de se réunir pour s’aider, pour partager 
nos contacts et nos connaissances. On veut s’aider à  
se motiver, car parfois, dans le monde des affaires, on peut  
se sentir comme étant seul au monde », de dire  
Denis Perreault, qui est au cœur des succès  
du Groupe Performance. 

La stratégie a visiblement fonctionné. En 

l’espace de quelques années, le Groupe 

Performance a acquis une très grande 

notoriété et s’inscrit maintenant comme 

la référence parmi les regroupements 

d’affaires au Québec. La clé du succès ? 

Permettre aux membres d’avoir accès à 

des conférenciers qui ont du panache et 

qui sont inspirants. 

Le Groupe Performance fait régulièrement le parallèle 

entre le sport et le monde des affaires. Il s’agit même de 

la colonne vertébrale du groupe. D’ailleurs, pour deve-

nir membre, il faut être actif et avoir le désir profond de 

s’améliorer. L’argent n’est donc pas nécessairement un 

prérequis. « Le Groupe Performance, c’est un réseautage 

d’affaires où chaque membre a dans ses priorités la santé 

et la performance. 

Dans nos activités, ce n’est pas le sport uniquement, même 

si nos invités sont généralement des têtes d’affiche dans 

ce domaine. Notre mission est vraiment de promouvoir la 

performance dans un contexte ludique et de favoriser l’en-

traide. Je le répète, il s’agit d’un concept gagnant/gagnant. 

On mise sur le positif », de conclure Denis Perreault, avec 

une dose d’inspiration dans la voix. 

Ville de Lévis et les MRC de Lotbinière, Bellechasse, Montmagny et L'Islet 35
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Année de fondation
2019

EN RÉSUMÉ

Provenance  
des membres 

Québec, Montréal,  
Chicoutimi, Drummondville 

et ailleurs au Québec

Nombre de membres
+ de 300

Créneau
Réseautage d’affaires où 
chaque membre a dans  
ses priorités la santé et  

la performance


